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Denne One Step Graviditetstest er enkel og simpel at 
anvende og kan hurtigt teste for graviditet. Testen 
undersøger med meget stor nøjagtighed om der er human 
chorion gonadotropin (HCG) i kvindens urin. 

HCG vil forekomme, hvis kvinden er gravid. Testen er i 
stand til at forudsige graviditet så tidligt som første dag 
efter at menstruationen er udeblevet. Testen er kun til 
hjemmebrug og kun til udvortes brug.

Testen og graviditetshormonet (HCG):
Når ægget er blevet befrugtet vil det allerede få dage efter 
begynde at danne human chorion gonadotropin, som i 
daglig tale kaldes for graviditetshormonet, forkortet til HCG.

Som regel kan HCG opdages i urinen 6-15 dage efter 
befrugtningen er sket, men hvornår testen udviser et 
positivt resultat afhænger bl.a. af hvor stor en mængde 
HCG, kvinden udskiller i sin urin.

Gode råd inden du tester:
Læs hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem inden 
testen udføres.

Testen kan udføres hele døgnet, men et mere præcist 
resultat kan opnås ved at udføre testen om morgenen, 
hvor HCG hormonet er mest koncentreret.

Indhold i foliepakningen
- Selve graviditetstesten.
- Pose med fugtoptagende materiale - Må ikke spises og
  skal holdes utilgængeligt for børn.

Hvad skal du ellers bruge?
- Evt. en ren og tør beholder / container til at opsamle urin i
- Et ur med sekundviser

Sådan udføres testen:

1.
Åbn foliepakningen og tag testen ud. Foliepakningen 
åbnes hvor der er et lille hak på siden af foliepakningen.

2.
Hold om testens ende med den ene hånd, og brug den 
anden hånd til at tage hætten af. Du vil nu kunne se den 
absorberende del af testen.

3.
Peg den absorberende del af testen nedad, og sæt den ind 
i urinstrålen i mindst 3 sekunder, sådan at du er sikker på, 
at den bliver tilstrækkelig våd. Sørg for at der kun kommer 
urin under det område som er markeret med en pil. 

Alternativt kan urinen opsamles i en tør ren beholder. 
Herefter holdes testen absorberende del ned i urinen i 
omkring 3-4 sekunder.

4.
Sæt så hætten på testen igen, og læg den på en ren 
ikkeabsorberende overflade.

5.
Vent på at kontrolstregen og eventuelt teststregen dukker 
op. Afhængigt af mængden af HCG hormonet i urinen kan 
et positivt resultat ses efter 40 sekunder, men for at opnå 
et korrekt resultat, skal testen have den fulde reaktionstid 
på 5 min.

VIGTIGT! Resultatet af testen skal aflæses efter 
maksimalt 5 minutter. Se bort fra eventuelle ændringer 
efter dette tidspunkt.

Aflæsning af resultatet:

Testen holdes med hætten pegende til venstre. I midten 
af aflæsningsvinduet vil resultatet af testen komme til 
syne.

Teststregen er placerat over T og kontrolstregen er over C.

Positiv test (nr. 1)

Hvis der kommer 2 streger frem i aflæsningsvinduet er 
testen positiv. Testen har fundet HCG hormon i urinen, og 
det betyder, at du med stor sandsynlighed er gravid.

N.B. Såfremt teststregen kun er svagt farvet, så 
anbefales det at foretage en ny test efter 48 timer.

Negativ test (nr. 2)

Hvis der kun kommer en kontrolstreg frem i 
aflæsningsvinduet er testen negativ. 

Hvis din menstruation fortsat udebliver eller du stadig 
føler dig gravid, så prøv at udføre en ny test. HCG 
hormonet fordobles som regel efter ca. 2-3 dage, så 
derfor kan testen godt blive positiv fra den ene dag til den 
anden.

Ugyldig test (nr. 3 og 4)

Hvis der ikke kommer nogen kontrolstreg frem (nr. 3) eller 
der kun kommer en teststreg (nr. 4) er testen ugyldig og 
bør smides væk. Udfør en ny test, og følg 
brugsanvisningen omhyggeligt. 

Fremkommer denne test også med et ugyldigt resultat, 
bør du kontakte forhandleren og oplyse LOT nr., som er 
trykt på foliepakningen.

Testens begrænsninger

- Som det er med en hver diagnostisk procedure bør en
  bekræftende diagnose af eventuel graviditet udføres af
  en læge.

- Hvis en urin prøve er for tynd (udvandet) kan indholdet
  af HCG vise sig ikke at være repræsentativt. Hvis man
  stadig tror man er gravid, skal man tage en ny test 48
  timer senere.

- Lavt indhold af HCG i den meget tidlige graviditet kan
  også give et negativt resultat. I dette tilfælde, skal man
  teste igen efter 48 timer.

- Forhøjet niveau af HCG kan også blive forårsaget af
  enkelte andre ting end graviditet. Derfor bør tilstede-
  værelsen af HCG i urinen kun bruges til en diagnose af
  graviditet såfremt de andre mulige betingelser ikke er
  opfyldt.

- En normal graviditet kan ikke skelnes fra en graviditet
  uden for livmoderen baseret på HCG niveauer alene.
  Spontan abort kan også forårsage fortolknings-
  vanskeligheder af test resultater.

- Sterilitets behandling - baseret på HCG - kan forårsage
  falske resultater. Konsulter venligst egen læge.

Vigtig information!

- Testen er kun beregnet til in vitro diagnostik.

- Åben kun foliepakningen lige inden testen skal anvendes

- Opbevar foliepakningen utilgængelig for børn

- Bortskaf testen sammen med normalt husholdningsaffald

- Anvend ikke testen hvis foliepakningen er beskadiget

- Testen kan ikke genbruges

- Testen er kun til udvortes brug. Testen må ikke sluges

Spørgsmål & Svar

Der er en stor farveforskel mellem kontrolstregen på 
de forskellige tests jeg har udført. Er der en årsag til 
dette?
Nej. Forskellen på farven på kontrolstregen har ingen 
betydning for resultatet.

Er det muligt at aflæse resultatet senere end 5 
minutter efter testens gennemførelse?
Testens resultat skal senest være aflæst efter at der er 
gået 5 minutter for at få et mest korrekt resultat. En 
positiv test kan vise resultatet i flere dage, mens et 
negativt resultat kan ændre sig til et falsk positivt resultat, 
når der er gået nogle minutter efter at resultatet skulle 
være aflæst. Det er derfor altid bedst at aflæse resultatet 
inden der er gået 5 minutter, for at få det mest korrekte 
resultat.

Testen viser et positivt resultat. Hvad skal jeg gøre?
Hvis testen er positiv, skal du kontakte din læge, som kan 
fortælle dig mere om, hvordan du skal forholde dig til din 
graviditet.

Testen er negativ, men min menstruation er udeblevet?
Er din menstruation udeblevet og test resultatet negativt, 
så skal du foretage en ny test efter ca. 2-3 dage, hvis du 
stadig har mistanke om graviditet. Udebliver din 
menstruation stadig, så kontakt din læge.

Testen viser ingen kontrolstreg.
Hvis kontrolstregen på testen ikke viser sig inden 5 
minutter, er testen ikke udført korrekt. Dette kan skyldes, at 
der er brugt for meget eller for lidt urin. Du skal foretage en 
ny test igen, for at få et korrekt resultat.

Hvordan kan medicin eller sygdom påvirker resultatet?
Læs altid producentens instruktioner til eventuel medicin 
du indtager, inden du gennemfører testen.

En pink baggrund og vertikale streger kom til syne i 
resultatområdet af testen i løbet af test perioden. 
Betyder det noget?
Nej. Hver urinprøve vil variere i dets kemiske 
sammensætning lige som luft fugtighed i rummet hvor 
testen udføres. Sådanne variationer i fysiske betingelser 
kan forårsage den pink - rosa baggrundsfarve men vil ikke 
have nogen indflydelse på testresultaterne. Så længe at 
kontrolstregen kommer til syne inden for 5 minutter så 
virker testen korrekt.
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