Forholdsregler

1. Detteseeter kun til ekstern brug. Lad veere med at sluge
det.

2. Smiddet ud efter brug. Teststrippen kan ikke bruges
mere end Tgang.

3. Brugikke testen efter sidste holdbarhedsdato.

4. Brug ikke seettet hvis foliepakningen er punkteret eller
ikke forseglet ordentligt.

5. Hold testen uden for berns raekkevidde.

Opbevaring og Stabilitet

1. Opbevar mellem 4°C og 30°C i den forseglede
foliepakning indtil udlgbsdato.

2. Undgaé direkte sollys, fugt og varme.

3. Kanikke nedfryses

4. Deterbedstforst at dbne foliepakningen lige inden
testen tages.

Begraensninger

1. Testen virker kun ndr test procedurerne folges praecist.

2. Denne form for test md ikke bruges som en slags
praevention.

3. Henvend dig til din lasege hvis du oplever uregelmaessige
eller useedvanlig lange cyklusser.

4. Dennetesteren kvalitativ screeninganalyse. Den er ikke

udviklet til at bestemme den kvantitative koncentration

af LH.

Enheden er kun egnet til human urin test.

6. Urenurinprove eller interfererende stoffer i urinen kan

v

medfere falsk resultat.
7. Urentestenhed kan medfere falsk resultat.

Hvornar skal du begynde at teste?

Laengden af menstruations cyklussen regnes fra den dag du
starter med at blede til dagen inden din naeste bledning
starter. Afger leengden af din menstruationscyklus fer du
starter med at teste. Se skemaet for at afgere pd hvilken
dag du skal starte med at teste. Hvis din cyklus er kortere
end 21dage eller leengere end 38 dage, skal du kontakte din
lsege. Hvis du ikke kender lzengden pd din cyklus, kan du
begynde med at teste 11 dage efter din ferste periode da
gennemsnitsleengden er 28 dage. Udfer en test hver dag
igennem 5 dage eller indtil stigning i LH hormonet er blevet
testet positivt.

Eksempel: Hvis din cyklus normalt er pd 26 dage, sé
forteeller skemaet dig at du skal begynde med at tage
glosningstests pd 10. dagen. Den felgende kalender viser
hvordan du afger det er dag 10.
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3+ = Den forste dag med menstruationsbledning

12# = Dagen hvor test pdbegyndes (Dag 10)
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Spergsmal og svar

Der er stor forskel mellem kontrolstregerne i to
forskellige tests. Betyder det noget?

Nej. Variationer i farven pd kontrolstregen vil ikke have
indflydelse pé test resultatet. Du skal kun sammenligne
farven of teststregen med kontrolstregen pd samme test
pd den dag hvor testen udferes.

Kan test resultaterne aflases efter mere end 5 minutter?
Nej. Test resultaterne skal aflaeses inden for 5 minutter.
Selvom et positivt resultat ikke skulle sendre sig inden for
flere dage, s& kan et negativt resultat eendres til et falsk
positivtinden for f& minutter efter test perioden, hvilket
sd ville give en misvisende test. Det er altid bedst at
afleese resultaterne inden for 5 minutter og herefter
smide testen ud for at undgd forvirring.

Hvor lang tid skal jeg blive ved med at udfere testene?
I minimum 5 dage eller indtil LH stigningen er blevet
fundet.

En pink baggrund og vertikale streger kom til syne i
resultatomréadet af testen i lobet af test perioden.
Betyder det noget?

Nej. Hver urinprove vil variere i dets kemiske
sammensaetning lige som luft fugtighed i rummet hvor
testen udferes. SGdanne variationer i fysiske betingelser
kan forarsage den pink - rosa baggrundsfarve, men vil
ikke have nogen indflydelse pd testresultaterne. Sé leenge
at kontrolstregen kommer til syne inden for 5 minutter
virker testen korrekt.

Kan alkohol eller medicinsk indtagelse pavirke testen?
Nej, normalt ikke, men du ber kontakte din lsege hvis du
indtager medicin.

Nar jeg har registreret en positiv test, hvornar er det
bedste tidspunkt sa for leje?

Aglosning vil formentlig finde sted inden for 24-48 timer.
Det er det tidsinterval hvor du er mest frugtbar. Samleje
anbefalesinden for dette tidsrum.

1 gjeblikket tager jeg min basale kropstemperatur (BBT).
Kan denne test erstatte BBT?

Stigningen i den basale kropstemperatur indikerer
primaert at seeglesning allerede har fundet sted. Denne
test indikerer at seglesning skal til at ske.

Jeg fik positivt resultat pa aglesning og havde lej

pade frugtbare dage. Jeg er ikke blevet gravid. Hvad skal
jeg gore?

Der er mange faktorer som kan pavirke din evne til at blive
gravid. Ofte kan det veere nedvendigt at bruge testi3-4
mdneder. Du og din partner ber kontakte din lsege hvis du
ikke er blevet gravid efter 3-4 maneder.

Vil det kunne pavirke resultatet, hvis man indtager
megen vaeske inden man tager testen?

Vianbefaler at man begraenser indtagelsen af vaeske i ca.
to timer inden man indsamler urinen, for indtagelse af
store meengder vaeske inden testen udferes, kan mindske
koncentrationen af hormonetidin urin.
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Babyplan Aglasningstest er
en kvalitativ test som bruges
til at forudsige hvorndr der
er stigning i LH, og dermed,
hvorndr du formentlig vil
have aeglasning.

Kun til In vitro selv test.

Kun til udvortes brug.
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Sadan udfores testen

Indhold af testsaettet

- Enfoliepakke med en test strip og en pose med
fugtoptagende materiale. Posen er kun til
opbevaringsformal og skal ikke bruges som del af
test procedurerne.
Brugsvejledning.

Hvad har du ellers brug for?
Enren tor plastik eller glas container til at indsamle
urinen.
En timer (et ur).

Indsamling af prove og forberedelse

Hvornar skal testen tages?
Enhver urin preve kan bruges til seglesning testning.

Hvordan skal testen tages?

Urin prever kan indsamles i ethvert rent og tert plastik-
eller glas baeger.

A Betyder vigtig information

Sadan udfores testen
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1. Teststrippen og urinen skal vaere omkring
stuetemperatur (10°C-30°C).

2. Tagteststrippen ud af foliepakningen.

3. Dyp test strippen ned i urinen med pilen
pegende imod urinen. Tag test strippen op i
mindst 3 sekunder og laeg testen pd en ter, ren
overflade som ikke er sugende (som for
eksempel pd kanten af urin baegeret).*

‘. *Urinen ma ikke overstige MAX (maksimum) linjen,
da testen ellers kan vaere misvisende
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4. Aflees resultatet efter 3 minutter.

A Aflaes ikke resultatet efter mere end 5 minutter.

Aflaesning af resultaterne
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Positiv (LH Stigning):

Hvis to farvede streger er synlige og test stregen er lige
sd kraftig eller kraftigere end kontrol stregen, sé vil du
sandsynligvis f& seglesning i lebet af de nseste 24-48
timer. @nsker du at blive gravid er der sterst chance for
befrugtning inden for 24 til 48 timer efter testens
udferelse.

Negativ (Ingen stigning i LH):

Kun en farvet kontrolstreg kan ses eller teststregen
kommer til syne, men er lysere/svagere end
kontrolstregen. Dette betyder, der ikke er nogen stigning i
LH hormonet.
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Ugyldig:

Ingen streger er synlige eller kun teststregen er synlig.
Previgen med en ny test. Hvis denne test ogsé fejler,sd
kontakt forhandleren af produktet og oplys testens LOT
nr., som er trykt pa foliepakningen.

Hvordan virker testen?

Maengden af LH (Luteiniserende hormon) som
forefindes i kvindens urin, vil som regel stige kraftigt
midtikvindens cyklus. Stigningen i LH ford&rsager
aglesningen som finder sted nér kvindens aeg lesnes fra
hendes seggestokke. WHO's eksperter udtaler, at LH
tests er en pdlidelig made at bestemme sin seglasning
pd. £Aglesning vil finde sted 24-48 timer efter en positiv
test.

Nar LH i preven ndr testzone regionen p&d membranen
dannes der en farvet linje. Hvis den farvede linje ikke
dannes, tyder det pd et negativt resultat.

Som en kontrol procedure vil der dannes en farvet linje
ved kontrolzone regionen hvis testen er udfert korrekt.
Test strippen registrerer seglesning med en hej grad af
sikkerhed.

Testen kan veere et veerdifuldt veerktej til at hjeelpe med
at blive gravid, da den bestemmer den periode i
kvindens cyklus, hvor segget og seedcellerne har de
bedste betingelser. Tidspunktet for seglesning kan veere
varierende pga. omstaendigheder, folelser eller andre
omsteendigheder i dit liv. Du kan ikke automatisk g& ud
fra at eeglesning altid finder sted p&d samme tidspunkt
efter menstruation. Derfor ber du teste ved hver cyklus.



